


Allgemeines zur vhs Bad Feilnbach

vhs Bad Feilnbach In der Regel finden keine
Rathausplatz 1 Veranstaltungen statt:
83075 Bad Feilnbach 12.02.24 — 16.02.24 Faschingsferien
Telefon 08066 887-410 und -411 25.03.24 — 05.04.24 QOsterferien
vhs@bad-feilnbach.de 01.05.24 Tag der Arbeit
www.vhs-bad-feilnbach.de 09.05.24 Christi Himmelfahrt
20.05.24 — 01.06.24 Pfingstferien
Vorsitz 29.07.24 — 09.09.24 Sommerferien
Anton Wallner, 1. Biirgermeister Die einzelnen Kurstage flir jeden Kurs sind
auf der Homepage einsehbar.
Leitung
Renate Hofmann-Kirner Anmeldung ist fiir jede Veranstaltung
erforderlich.
Verwaltung
Barbara Buchner Es gelten die Allgemeinen Geschéfts-
bedingungen der vhs Bad Feilnbach.
Biirozeiten
Montag, Dienstag, Mittwoch Da wir auch in Schulen, Turnhallen o. &.
09.00 — 12.00 Uhr zu Gast sind bitten wir, deren Hausordnung
Donnerstag zu beachten.

09.00 —12.30 Uhr und
16.00 - 18.00 Uhr

Kursorte

vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstrae 9
Vereinsheim Bad Feilnbach, BahnhofstraBe 9
Leo-von-Welden-Schule, Leo-von-Welden-Weg 6
Rathaus-Sitzungssaal, Rathausplatz 1
vhs-Seminarraume, BahnhofstraBe 9
Heimgartensaal, GartenstraBe 8

Blicherei Bad Feilnbach, GartenstraBe 6
Sportheim ASV Au, Kreuthweg 23
Grundschule Au, Schulweg 7
Schafwollspinnerei Hofer,

Litzldorf, SchwarzlackstraBe 6

O O©WoONO O~ WN =

—_

HauptstraBe GROSSHOLZHAUSEN

LITZLDORF

ageus;aﬁumeuasuo

Aiblinger StraBe

DERNDORF

51



Gesellschaft und Leben

Vortrage und
Einzelveranstaltungen

Demokratie im Gespréch:
Webtalks zu den gesellschaftlichen
Auswirkungen der Digitalisierung

Eine Kooperation der Volkshochschulen in Bayern
mit der Bayerischen Landeszentrale fiir Politische
Bildungsarbeit und der Akademie fiir Politische
Bildung in Tutzing

Expertinnen und Experten referieren zu den gesells-
chaftlichen Auswirkungen der Digitalisierung.
Diskutieren Sie mit!

Von Wikileaks bis zu Panama Papers:
Wie Daten bei der Aufdeckung
politischer Misssténde helfen konnen
Online, 13.03.24, 19.00 — 20.00 Uhr

Digitalisierung der Verwaltung in
Deutschland: Womit ist zu rechnen?
Online, 10.04.24, 19.00 — 20.00 Uhr

Desinformation im européischen
Wahlkampf: Reale Gefahr oder mediales
Schreckgespenst?

Online, 15.05.24, 19.00 — 20.00 Uhr

Die Veranstaltungen finden als Zoom Webinar
statt, d.h. Sie werden nicht gesehen und gehort
in der Veranstaltung und kénnen sich tber den
Chat beteiligen.

Die genauen Beschreibungen zu den jeweiligen
Veranstaltungen sowie den Zugangslink

konnen Sie auf unserer Homepage unter
www.vhs-bad-feilnbach.de einsehen.

Mein Israel
und ich

ENTLANG DER
ROAD 90

POLYGLOTT

NAOO1K-A

»Mein Israel und ich -

Entlang der Road 90“

Lesung mit ZDF-Korrespondentin
Dr. Nicola Albrecht

Dr. Nicola Albrecht

Die ZDF-Korrespondentin nimmt uns mit auf eine
einzigartige, sehr personliche Reise zu Menschen,
die sie willkommen geheiBen haben — mal mit
»Schalom*, mal mit ,Salam*. Sie erzahlt von ihrer
Reise entlang der Road 90 von der libanesischen
Grenze bis ans Rote Meer. Dabei begegnet sie
Monchen und Tanzlehrern, Beduinen und Siedlern.
Eines haben alle Menschen entlang der Road 90
gemeinsam: Sie lieben das Leben und kdmpfen um
ihr Dasein. Zwischen alten Konflikten und neuen
Herausforderungen sind sie auf der Suche nach
Zusammenhalt und Selbstbestimmung. Ein Pladoyer
flr die Volkerverstandigung — wichtiger denn je.
Kooperationsveranstaltung mit der vhs Feldkirchen-
Westerham. Mit der Anmeldung stimmen Sie

der Weitergabe Ihrer Anmeldedaten an die vhs
Feldkirchen-Westerham zu.

Weitere Informationen zu diesem Kursangebot
siehe Seite 4 im Programmheft.

Montag, 04.03.24, 19.30 — 21.30 Uhr

Bad Aibling, Rathaus, Marienplatz 1, 2. 0G,
groBer Sitzungssaal

Euro 12

elektro- und gebdudetechnik

Martin Kaff

Weitmoosweg 3 » D-83075 Bad Feilnbach-Au
Telefon 08064228 » Fax 08064 445

Strom * Warme

E-Mail: info@elektro-kaffl.de » www.elektro-kaffl.de
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NA002-A
Energie-Wanderweg Kiefersfelden -
Abschnitt1 -3

Werner Schroller

Der in Deutschland einzigartige Kieferer Energie-
wanderweg zeigt auf 23 Stationen, wie der Wasser-
reichtum, die Ressourcen der Walder und die Kraft
der Sonne im Luftkurort Kiefersfelden seit tiber 500
Jahren verantwortungsvoll und nachhaltig genutzt
werden. Die Tour startet durch das ehemalige Indus-
triegebiet unter anderem zu einem besonderen
Museum, einer Fahre mit ,Fluss-Motor" und einem
Kinderspielplatz, auf dem Wasser sogar nach oben
flieBen kann. Auf dem weiteren Weg erfahrt man
unter anderem wie Strom in einem Schneckenhaus
erzeugt wird und warum ein Landeplatz fiir Holz die
Industriegeschichte Kiefersfeldens einleitete. Uber
dem Pfad zum ,griinen Paradies” der am Hecht-
see vorbeifiihrt, geht es wieder zurlick zum Ausgangs-
punkt. Die ca. 10 km lange, einfache Wanderung ist
auch flr interessierte Kinder geeignet.

Bitte mitbringen: Der Witterung angepasste Kleidung
und festes Schuhwerk, Brotzeit und Getrénk.
Zwischendurch besteht die Mdglichkeit der Einkehr.
Anmeldeschluss: Dienstag, 04.06.24

(die Wanderung findet auch bei leichtem Regen statt).
Samstag, 08.06.24, 09.00 — 13.00 Uhr

Rathaus Kiefersfelden, Rathausplatz 1,
Kiefersfelden

Euro 8 (Kinder frei!)

NA002-B
Energie-Wanderweg Kiefersfelden —
Abschnitt 4

Werner Schroller

Auf diesem Abschnitt liegt das erste kommunale
Wasserkraftwerk Bayerns — ein Meilenstein in der
Geschichte der Kieferer Gemeindewerke. Der
weitere Weg fiihrt durch die spektakulére GrieBen-
bachklamm (iber ein Wasserschloss und einen Alm-
Gasthof, zu einem magischen Bauernhof mit Traum-
panorama. Wegstrecke: 5,1 km, 236 hm, 200 Stufen
beim Einstieg in die Klamm.

Bitte mitbringen: Der Witterung entsprechende
Kleidung, festes Schuhwerk, evtl. kleine Brotzeit und
Getrank. Zwischendurch besteht die Mdglichkeit der
Einkehr.

Anmeldeschluss: Dienstag, 02.07.24

(die Wanderung findet auch bei leichtem Regen statt).
Samstag, 06.07.24, 10.00 — 12.00 Uhr

Parkplatz GrieBenbachklamm, ThierseestraBe 120,
Kiefersfelden

Euro 5 (Kinder frei!)



Gesellschaft und Leben

NAOO3K
Fithrung: Wendelstein-Observatorium

Dr. Arno Riffeser

Das neue Teleskop auf dem Wendelstein wurde
nach rund vier Jahren Planung und Bauzeit 2012
eingeweiht. Bis zu zehn Milliarden Lichtjahre weit
kann man mit ihm ins All hinausspéhen. Die Be-
obachtungen auf dem Wendelstein dienen u. a. der
Analyse der Bewegungen von Galaxien, der Suche
nach Dunkler Materie und der Untersuchung von
schwarzen Lochern. Je nachdem, wie Sie den Tag
gestalten, treffen wir uns in Brannenburg an der
Talstation der Zahnradbahn oder auf der Berg-
terrasse (vor Bahnzugang).

Die Flihrung findet nur bei guter Witterung statt
bzw. wenn der Gipfelweg begehbar ist.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, evtl. Geld fiir
Zahnradbahn (Euro 42 ohne ErmaBigung, Familien
stark erméBigt, siehe Internet). Uhrzeiten flr die
Freitag, 05.07.24, 15.00 — 16.00 Uhr
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Gebliihrenfrei — Anmeldung erforderlich!

NAO004

Vortrag: 500.000 Schritte? oder mehr?
Eine Familie auf Fernwanderung in den
Fjalls Nordschwedens

Marc Tobias

Kann man mit drei Kindern zwischen 7 und 12 Jahren
zwei Wochen am Stiick mit Zelt durch die Weiten
Nordschwendens wandern? Ja man kann! Wir nehmen
Sie mit auf wunderbare Touren im Nordschwedens,
Tageswanderungen und Mehrtagestouren rund um
den Vildmarkswegen und den Fernwanderweg
Patjelantaleden. Eine Tour von 14 Tagen am Stlick —
180 km — viel Zeit in der Familie ohne Handyempfang
und Alltagskonsum.

Es geht vorbei an einsamen Seen, auf wunderschone
Berge hinauf mit Blick auf die Gletscher. Der Besuch
von Rentieren und die Aussicht in den Sarek National-
park mit seinen Béren und Woélfen, war nicht nur fir
die Kinder besonders eindrucksvoll. Eine fotografische
Reise durch Nordschweden fiir Jung und Alt und
insbesondere natirlich fiir abenteuerlustige Familien
mit vielen praktischen Tipps zur Umsetzung.
Donnerstag, 18.04.24, 19.00 — 20.30 Uhr
Rathaus, Sitzungssaal, Rathausplatz 1

Eintritt frei — Spenden fiir Kinder der Berge e. V.
(Sitz: Bad Feilnbach) werden gerne entgegen-
genommen.

NAOO5K-BA
Stadtspaziergang Miesbach:
Tracht erleben

Verena Wolf

Die Miesbacher Tracht erleben — das kénnen Sie
hautnah bei einem Rundgang durch die Kreisstadt
Miesbach. Der Weg fiihrt vom Trachtenbrunnen aus,
zu traditionellen und modernen Trachtenschneidereien
sowie zum letzten Séckler, der sein Handwerk im
eigenen Laden ausiibt. Verena Wolf, Autorin des
Buches ,Tracht in Miesbach” hat viele Hintergrund-
informationen und Geschichten aus mehr als 200
Jahren Tracht im Gepéck. Nach dem Rundgang bietet
sich die Gelegenheit, in die Welt des Genusses auf
dem ,Grlinen Markt" einzutauchen.

Donnerstag, 13.06.24, 10.00 — 11.30 Uhr
Miesbach, Treffpunkt: Trachtenbrunnen am
Lebzelterberg

Euro 10

NA006
Almkréuterfithrung im Arzmoos

Rita Fesl!

Entdecken Sie die Energie und Heilkraft der Wild-
krauter. Die Krauterpadagogin Rita Fesl fiihrt Sie
auf bekannten Wegen in die unbekannte Welt der
wirksamen Gewéchse. Bei einer leichten Wanderung
durch das Sudelfeldgebiet iber lppige Almwiesen,
erfahren Sie viel Wissenswertes iiber die griinen
Schétze der Natur. Zusétzlich erhalten Sie noch
einige Rezeptideen flir kulinarische Krautergenusse.
Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, Regen- bzw.
Sonnenschutz, Getranke.

Samstag, 15.06.24, 10.00 — 12.00 Uhr
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Euro 12

NA0O7
Wanderung: Leitzachtaler Bergblicke

Rosmarie Rupp

Von Fischbachau aus startet die Wanderung (iber
den Kalvarienberg nach Birkenstein. Nach einer
kurzen Besichtigung dieser bemerkenswerten Wall-
fahrtskirche geht es auf dem Maximiliansweg zur
Schwaigeralm und weiter auf dem Bucher Weg
Richtung Elbach. Uber den Schluchtweg und Kirch-
stiegl geht es wieder abwérts Richtung Leitzach
und zurtick nach Fischbachau. Der Rundweg bietet
wunderschdne Eindriicke rund um das Holler- und
Kréutertal. Nach der Wanderung besteht die Mdg-

lichkeit der Einkehr im Klosterstiiberl in Fischbachau.

Leichte Wanderung, ca. 13 km, ca. 3,5 Stunden,
210 Hohenmeter.

Bitte mitbringen: Gutes Schuhwerk, der Witterung
entsprechende Kleidung, kleine Brotzeit und
Getrank.

Samstag, 11.05.24, 12.00 — 15.30 Uhr
Fischbachau — genauer Treffpunkt wird

bei Anmeldung mitgeteilt

Euro 5

NAOO8K
Exkursion: Bergbauliche
Bachwanderung im Kockergraben

Dr. Wolfgang Bloch

Sie durchwandern den Kéckergraben von der StraBen-
briicke bei Schmid in der Grub/Kalten bis nach
Achthal. Hierbei wird fast der gesamte Gesteinsver-
lauf der Molasseschichten in der Auer Mulde durch-
quert. Neben den abgebauten Pechkohle-Flézen
Alexander und Theodor finden wir an einigen Punk-
ten die in der Molasse vorkommende ,produktive”
Cyrenenschicht mit ihren charakteristischen Fossi-
lien. Die Wanderung folgt unwegsam dem Bachlauf
und geht (iber ,Stock und Stein“, entsprechende
Kondition wird vorausgesetzt.

Bitte mitnehmen: Gummistiefel, witterungsbedingte
Wanderbekleidung sowie Brotzeit und Getrénke.
Ersatztermin bei schlechtem Wetter: 29.06.24
Samstag, 22.06.24, 10.00 — 15.00 Uhr

Au, Achthal - der genaue Treffpunkt wird vor
Veranstaltungsbeginn bekannt gegeben!

Euro 22

» Island - aus Feuer und Eis
Dr. Wolfgang Bloch
Mittwoch 17.04.24
Anmeldung und weitere Infos
vhs Bad Aibling Kurs U009

NA009
Besichtigung Hofkéserei Jaud

Thomas Jaud

Bei der Bio-Hofkéserei Jaud in NuBdorf am

Inn dreht sich alles um Nachhaltigkeit und den
respektvollen, ressourcenschonenden Umgang
mit der Natur. Sie erhalten einen Einblick in die
Kunst der Kaseherstellung und erfahren dabei
viel Wissenswertes iiber die Erzeugung qualitativ
hochwertiger Kdsesorten aus Heumilch. Bei
der anschlieBenden Verkostung der hofeigenen
Spezialitdten, kénnen Sie sich vom Geschmack
des Kaseangebots iberzeugen. Ein kleiner
angeschlossener Hofladen bietet zudem auch
weitere Produkte in Zusammenarbeit mit
Bauernhofen aus der Region an.

Samstag, 13.04.24, 09.30 - 11.30 Uhr
Jaud Hofladen und Kaserei, Bergen 2 — 4,
NuBdorf

Euro 12

HOF g

LADEN uro KASEREI
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Gesellschaft und Leben

NAO010
Kaffeeseminar: Von der Plantage
in die Tasse

Christine Dreier und Alexander Wurm
KaffeegenieBer und alle, die es werden wollen,
erfahren in diesem Kaffee-Genussseminar alles
rund um den Kaffee. Rostmeister Alexander Wurm
entfiihrt Sie auf eine Reise in die faszinierende Welt
des Kaffees. Er informiert Sie (iber die Geschichte,
den Anbau, die verschiedenen Rostverfahren und
die optimale Zubereitung. Sie erleben hautnah, wie
Kaffee gerdstet wird und lernen durch Vergleichs-
verkostungen die unglaubliche Geschmacksvielfalt
kennen.

Samstag, 16.03.24, 14.00 — 16.00 Uhr

Art Caffé, Gourmet Rosterei, Wendelsteinstr. 56,
Bad Feilnbach

Euro 15

NAO11K-KM
Besichtigung Biohof Schlarb
in Kolbermoor

Max Schlarb

Den Boden schiitzen und verbessern, dies ist die
Philosophie der Bioland-Bauern. Denn nur in gesun-
dem Boden kann Gesundes gedeihen. Auf humosen,
lebendigen Ackerbdden wachsen Gemiise, Salate
und Kartoffeln. Dauergriinland, sonnige, saftige
Weiden bilden die Futtergrundlage fir die Tiere. Bei
der Schlachtung wird groBer Wert auf einen stress-
freien Ablauf geachtet. Der Hofrundgang gewahrt
Ihnen Einblick und es werden all Ihre Fragen beant-
wortet.

Kooperationsveranstaltung mit der vhs Kolbermoor.
Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
Ihrer Anmeldedaten an die vhs Kolbermoor zu.
Freitag, 12.07.24, 14.30 — 16.30 Uhr

Biohof Schlarb, Dr.-Thann-StraBe 1a,
Kolbermoor-Schlarbhofen

Gebiihrenfrei — Anmeldung erforderlich!

REPARATURNOTDIENST
x im Mangfalltal

Grubholzer Str. 6
Kolbermoor
® 08031196760

Breitensteinstr. 3
Bad Feilnbach
® 080661453

EREI MOSER &9

Meisterbetrieb
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Ganzglasduschen . Lackiertes Glas
Warmeschutzglas . Glastiiren
Glasbedachungen . Spiegel
Ganzglaswénde

150 m? Ausstellung
Grubholzer StraBBe 6. Kolbermoor
www. glaserei-moser.de
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NAO14-A - NAO14-F
Wilde Zeit — Die Natur in der
Sterntaler Filze

Petra Maurer

Fiir Entdecker, Scouts, Familien und Mitspieler
jeden Alters. Wir laden ein auf eine Abenteuer-
Reise in die Sterntaler Filze. Dort verbringen wir
eine gemeinsame Zeit im Moorwald. Wir spielen
im Schutz der Natur, bauen uns Sitzplatze, Unter-
sténde und Verstecke aus Naturmaterialien,
erkunden den Wald und seine Bewohner, entdecken
Spuren, lauschen den Gerduschen des Waldes und
genieBen die Gemeinschaft. Dabei erfahrt man viel
Nutzliches und Wissenswertes (iber das Moor und
den Moorwald, den dort beheimateten Tieren und
Pflanzen sowie den Naturkreislaufen.

Bitte mitbringen: Der Witterung angepasste und
waldtaugliche Kleidung, Sitzunterlage, kleine
Brotzeit, Getrank und gerne auch ein Fernglas.
Jeweils von 10.30 — 13.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Sterntaler Filze

Je 15 Euro — Erwachsene (5 — 10 Personen)

Je 5 Euro — Kinder

NAO14-A: Samstag, 24.02.24
NAO14-B: Samstag, 16.03.24
NAO014-C: Samstag, 13.04.24
NAO014-D: Samstag, 04.05.24
NAO14-E: Samstag, 08.06.24
NAO14-F: Samstag, 06.07.24

NAO15K-BA
Erlebnisbootsfahrt an das Delta
der Tiroler Achen

Stefan Schorreels

Mit dem Boot geht es von Feldwies-Ubersee bis in
die Nahe des Miindungsgebietes der Tiroler Achen,
dem besterhaltenen Binnendelta Mitteleuropas. Sie
erfahren viel ber die Entstehungsgeschichte des
Chiemsees als Relikt der letzten Eiszeit und sein
langsames Vergehen. An der Grenze des Naturschutz-
gebietes bekommen Sie einen Einblick in die Bildung
von Neuland und kénnen eine ungestorte Vogelwelt
bewundern. Mit Netzen, Binokularen etc. untersuchen
Sie selbst die Unterwasserwelt, entdecken was darin
lebt und wimmelt und welchen Einfluss die Jahres-
zeiten auf den See haben — Sie werden ein profunder
Kenner des ,Bayerischen Meeres".
Kooperationsveranstaltung mit der vhs Bad Aibling.
Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
Ihrer Anmeldedaten an die vhs Bad Aibling zu.

Die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung,

es wird keine Haftung Gibernommen.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung fir
Schifffahrt, Handtuch, Sonnenschutz.
Anmeldeschluss: 20.06.24

Sonntag, 07.07.24, 10.30 — 14.00 Uhr
Ubersee-Feldwies — der genaue Treffpunkt

wird bei Anmeldung bekannt gegeben!

Euro 32

NA017K-BB
Die Kinder der Kaiserin Sisi — Familien-
leben zwischen Gliick und Tragddien

Gabriele Férber

Eine Kindheit am Kaiserhof — wie unbeschwert konnten
Sisis Kinder Rudolf, Gisela und Marie Valerie auf-
wachsen? Und wie haben Pflichtgefiihl und traditio-
nelle Zwange ihre friihen Jahre und auch ihr spéteres
Leben beeinflusst? Gegen den dominanten Erzieh-
ungsstil der Kaisermutter Sophie bei den beiden
Altesten konnte sich die junge Elisabeth nur selten
durchsetzen. Seien Sie gespannt auf die Schicksale
der Kaiserkinder mit Liebesheiraten, sozialem und
politischem Engagement und der tragischen Entwick-
lung, die Rudolf in den Selbstmord trieb.
Kooperationsveranstaltung mit der vhs Brannenburg.
Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
Ihrer Anmeldedaten an die vhs Brannenburg zu.
Freitag, 15.03.24, 19.00 — 20.30 Uhr
Brannenburg, Kunstschmiede der
Kiinstlerkolonie, SchlossstraBe 1

Euro 8

ZIMMEREI
SCHNITZENBAUMER

@ 08066 - 283
83075 Bad Feilnbach
Kufsteiner Str. 3

P jof0
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www.zimmerei-schnitzenbaumer.de
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NAO18K-BB
Oscar Wilde (1854 - 1900) -
Dandy und Poet

Sylvia Seiler

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt von Oscar
Wilde — dem Dandy und Poeten, der das 19. Jahr-
hundert mit seinem exzentrischen Charme und
brillanten Schreibstil pragte! Der Vortrag ,Oscar
Wilde: Dandy und Poet* entflihrt Sie in das Leben
und Schaffen dieses Ausnahmekiinstlers. Erfahren
Sie mehr Gber Wildes schillernde Personlichkeit,
seine satirische Sicht auf die Gesellschaft und seine
zeitlose Literatur. Wir laden Sie herzlich ein, zum
Vortrag Gber die Welt von Oscar Wilde und seine
Bedeutung flir die Literaturgeschichte.

Kooperationsveranstaltung mit der vhs Brannenburg.

Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
Ihrer Anmeldedaten an die vhs Brannenburg zu.
Samstag, 13.04.24, 19.00 — 20.00 Uhr
Brannenburg, Kunstschmiede der
Kiinstlerkolonie, SchlossstraBe 1

Euro 8

NAO19K-BB

Brannenburger Geschichte (n) -
Wilhelm Busch in Brannenburg

Max und Moritz waren Bayern!

Angela Mayer Spannagel

Mehrere Sommer verbrachte Wilhelm Busch in seiner
Zeit als Student der Miinchner Kunstakademie in
Brannenburg. Hier feierte er nicht nur ausgiebig,

er malte auch seine ersten Olgemélde und fertigte
eine Vielzahl von Skizzen an, die posthum als
,Brannenburger Skizzenbuch* veréffentlicht wurden.
Es ist sogar gut mdglich, dass er hier auch seine
bekanntesten Figuren ,Max und Moritz* erfand.

Die Stationen seiner Aufenthalte besuchen Sie bei
diesem unterhaltsam-informativen Spaziergang.

Nur bei trockener Witterung. Bitte festes Schuhwerk
tragen und Getrénk mitbringen.

Kooperationsveranstaltung mit der vhs Brannenburg.

Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
Ihrer Anmeldedaten an die vhs Brannenburg zu.
Samstag, 27.04.24, 09.00 — 12.00 Uhr
Treffpunkt wird vor Veranstaltungsbeginn
bekannt gegeben

Euro 20

Rechtsanwalte

Dr. Brezina und Kollegen

www.rechtsanwalt-rosenheim.de

Kufsteiner StraBe 52
83075 Bad Feilnbach
Telefon 08066/90 39-30
Telefax 08066/90 39-38
(Zweigstelle)

NA020

Eigentumswohnung:

Rechte und Pflichten des einzelnen
Wohneigentiimers

Dr. Matthias Meind!

Wer eine Eigentumswohnung kaufen will oder
bereits erworben hat, hat oftmals nur eine vage
Vorstellung davon, was das rechtlich bedeutet.

Und tatséchlich, das Wohnungseigentumsrecht

ist eine komplizierte Materie: Was gehdrt denn

nun dem einzelnen Wohnungseigentiimer? Stimmt
es, dass Einem eigentlich nur die Luft zwischen
den Wénden der Eigentumswohnung gehort? Und
stimmt es, dass man ohne Zustimmung der anderen
Eigentiimer nahezu nichts an der eigenen Wohnung
verdndern darf? Welche Rolle spielt bei all dem die
Hausverwaltung? Zu diesen und anderen Fragen
referiert ein erfahrener Rechtsanwalt.

Mittwoch, 10.04.24, 19.00 — 20.30 Uhr
Rathaus, Sitzungssaal, Rathausplatz 1

Euro 70

NA021
Vortrag: Unterstiitzung bei
Pflegebediirftigkeit

Pflege und Betreuung Bad Feilnbach e. V.

Oft werden wir ganz plotzlich von einer Erkrankung

uberrascht oder konnen die Hiirden des Alltags nicht

mehr alleine meistern. In solchen Situationen sind

wir auf professionelle Unterstiitzung angewiesen.

An diesem Abend méchten wir Sie (iber gesetzliche

Grundlagen zur Pflege informieren und dar(ber,

welche Leistungen ein Pflegedienst tbernimmt.

Unter anderem werden folgende Themen

besprochen:

- Was bedeutet Pflegebedrftigkeit?

- Was ist ein Pflegegrad?

- Wie stelle ich die Versorgung der pflegebediirftigen
Person sicher?

- Wer (ibernimmt die Kosten?

- Wo kann ich mich beraten lassen?

Dienstag, 23.04.24, 19.00 — 20.30 Uhr

Rathaus, Sitzungssaal, Rathausplatz 1

Euro 10

Steuerberatungs-
gesellschaft mbH

Infos und Service unter

wyiw.bsf-steuerberatung.de

NAQ22
Vortrag: Schockanrufe und Enkeltrick

Klaus Seidl

Fast taglich erreichen uns lber die Medien neue
Meldungen (iber betrogene Blirgerinnen und Biirger.
Zu den héufigsten Betrugsmaschen zéhlen dabei
,Falsche Polizeibeamte” und der ,Enkeltrick”.

Der Schaden von Schockanrufen und falschen
Polizeibeamten betrug 2022 mehr als 2,93 Millionen
Euro und erhohte sich gegeniiber 2021 um 294 %.
Niemand spricht gerne dariiber Opfer geworden zu
sein, daher diirfte die Dunkelziffer weitaus hoher
liegen. Die Opfer, meist &ltere Personen, erleiden
haufig einen nahezu vollstdndigen Vermdgensverlust,
einhergehend mit einem auch zu psychischen
Erkrankungen fuhrenden Gesichtsverlust. Die

Polizei Bayern will sensibilisieren und beschéftigt
ehemalige Polizeibeamt*innen als ehrenamtliche
Sicherheitsberater. Polizeihauptkommissar a.D.
Klaus Seidl war mehr als 42 Jahre in verschiedenen
Bereichen bei der Polizei tétig. Sein Vortrag
beinhaltet neben den o.a. Themen auch falsche
Bank-, Rentenversicherungsangestellte, Pflegekréafte
und "Hausttrtricks". Es werden aktuelle Beispiele
vorgetragen und Verhaltenstipps gegeben. Der
Vortrag richtet sich auch an die Angehdrigen von
alteren Menschen.

Dienstag, 12.03.24, 15.00 — 16.30 Uhr

Rathaus, Sitzungssaal, Rathausplatz 1
Geblihrenfrei — Anmeldung erforderlich!

Gemeinsam mit lhnen setzen wir unser gesamtes
fundiertes Fachwissen ein, um in enger Zusammen-
arbeit mit lhnen die optimalen Lisungsstrategien
fiir Sie zu entwickeln.

lhr wirtschaftlicher Erfolg ist unser oberstes Ziell

Kufsteiner Str. 52 - 83075 Bad Feilnbach
Tel. (08066) 9039-0 - Fax (08066) 9039-39

Sprechen Sie mit uns! ... wir sind fiir Sie da!
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NA023
Basenfasten — Seminar

Veronika Nickl

Sauer macht nicht immer lustig — basisch essen
dagegen fit und froh! (Martina Kittler)

Nur wenn die Chemie in unserem Korper stimmt,
flihlen wir uns wohl. Warum ist das so? Ein aus-
gewogenes Verhaltnis zwischen Sauren und Basen
halt den Stoffwechsel am Laufen und starkt das
Immunsystem. Im Alltag kommt die S&ure-Basen-
Balance oft ins Ungleichgewicht. Auch wenn wir uns
ausgewogen erndhren, flihrt fehlende Bewegung
und zu viel Stress oft zu einer Ubersduerung unseres
Korpers.

Basenfasten ist eine wirkungsvolle Methode zur Ent-
lastung, Entgiftung und Entsduerung des Korpers
und bietet die Mdglichkeit gewohnte Essmuster zu
verdndern und so den oft gewiinschten Gewichts-
verlust zu erreichen. Basenfasten ist dabei eine milde
Form des Fastens und damit ausgesprochen alltags-
tauglich. Es darf gegessen werden — und zwar alles,
was der Korper basisch verstoffwechselt. Im Wesent-
lichen sind dies Gemuse, Obst, Nisse, Krduter und
Keimlinge.

Ablauf des Seminars:

An diesem Abend startet der theoretische Teil, der
alle wichtigen Informationen flir das Fasten bein-
haltet und in einem Skript zusammengefasst ist.
Zusatzlich wird zweimal ein Treffen in der Gruppe
stattfinden um aufkommende Fragen zu kldren und
um sich gemeinsam auszutauschen. Dies wird

mit einer gemeinsamen Wanderung in der wunder-
schdnen Natur rund um Bad Feilnbach verbunden.
Die Termine fiir die weiteren Treffen werden am
ersten Abend mit den Teilnehmenden personlich
abgesprochen.

Dienstag, 05.03.24, 19.00 — 21.00 Uhr

Rathaus, Sitzungssaal, Rathausplatz 1

Euro 99

NA024
Friihlingserwachen mit Ayurveda -
Vitalitdt und Ausgeglichenheit

Christina Bischoff

Der Friihling ist eine Zeit des Neubeginns und der
Erneuerung. Im Ayurveda nutzen wir diese Zeit, um
den Korper von dem Ballast der Wintermonate zu
befreien und uns wieder fit und vital zu fihlen. In
diesem Vortrag lernen Sie, wie Sie diese Saison
optimal fir sich nutzen kénnen, um lhre Gesundheit
zu stérken und Ihr Wohlbefinden zu steigern. Sie
erfahren, wie Sie lhre Erndhrung und Lebensge-
wohnheiten anpassen kénnen, um den natlrlichen
Rhythmus dieser Jahreszeit zu unterstiitzen. Egal,
ob Sie bereits mit Ayurveda vertraut sind oder ob
Sie einfach neugierig sind, wie Sie lhre Lebensweise
an den Frihling anpassen kénnen — dieser Vortrag
bietet Ihnen wertvolles Wissen und praktische
Anleitungen inklusive einer Tasse Detox-Tee.
Donnerstag, 07.03.24, 19.00 — 20.00 Uhr
Rathaus, Sitzungssaal, Rathausplatz 1

Euro 70
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NA025-A - NA025B
Klassische Farbtypberatung
nach 13 Farbtypen

Stephanie Anna Wiehler

Erleben Sie die Farbtypberatung, differenziert nach
13 Farbtypen, in einem neuen und frischen Look!
Sie erlangen das Wissen (iber die Farben, die Ihre
personliche Schonheit (wieder) bewusster erleben
lassen und neu unterstreichen. Dadurch kann auch
mehr Leichtigkeit, Lebendigkeit und Freude in Ihr
Leben ziehen. Sie spendet Ihnen, nicht nur ein
nattirliches ,Lifting“, sondern fiihrt Sie auch zu
einem positiven Karpergefiihl, Selbstsicherheit,
unaufdringlich strahlender Eleganz und Authentizitét.
Unklarheiten iiber unndtig gewordene Farbexperi-
mente, beziiglich Haarfarbe, Kleidung und Brillen-
wahl, kdnnen getrost zur Seite geschoben und auf
das Wesentliche reduziert werden. Ziel: Eine erheb-
lich langere Lebensdauer und einen geschonten
Geldbeutel in Kleidung und Accessoires. Ob in
wichtigen beruflichen oder alltaglichen Situationen
werden Sie ab dann optimal gekleidet sein.

Gebihr beinhaltet einen exklusiven Stoff-Farbpass
(im Wert von 50 EUR) abgestimmt auf Ihren Farbtyp.
4 Teilnehmende!

vhs Seminarraum, BahnhofstraBe 9, 1. Stock
Euro 168

NAO025-A: Sonntag, 28.04.24, 10.00 — 14.00 Uhr
NAO025-B: Sonntag, 28.04.24, 15.00 - 19.00 Uhr

NA026
Frisches Friihlings-Make-up

Caroline Bauer

Sie mdchten einfach mal gerne neue frische Farben
an sich ausprobieren oder ben6tigen Make-up-Tipps
flir die reifere Haut? In diesem Seminar lernen Sie
den Umgang mit Make-up, Aufheller, Puder und
Rouge. Es wird veranschaulicht, wie ein schnelles
und frisches Tages-Make-up passend zum Friihling
perfekt gelingt. Dabei wird auch kurz auf die
passende Hautpflege flr den Friihling eingegangen.
Ebenso wird erklart, wofiir man welchen Pinsel
bendtigt und welche verschiedenen Moglichkeiten
es zur Grundierung gibt und wie man mit wenigen
einfachen Handgriffen ein tolles Ergebnis erzielt.
Bitte mitbringen: Haarband und Haarklammern
Samstag, 04.05.24, 09.30 — 12.00 Uhr

vhs Seminarraum, BahnhofstraBe 9, 1. Stock
Euro 17

NA027 — NA029
Partnermassagen

Andrea Honner

Massage kann das Wohlbefinden steigern und
emotionale Stabilitat férdern. Sie ist wohltuend,
entspannend und kann Schmerzen lindern, Ver-
spannungen l6sen sowie die Durchblutung des
Kérpers verbessern.

Die Massageseminare sind fir alle Altersgruppen
ab 14 Jahre, auch ohne Vorkenntnisse geeignet.
Eine Anmeldung ist nur zu zweit méglich!

NA027
Tibetische 8er-Massage

Die tibetische 8er-Massage verbindet durch auBer-
gewohnliche Technik die beiden Gehirnhélften sowie
auch beide Korperhalften miteinander. Sie wirkt
dadurch ausgleichend und harmonisierend. Die
sanften, langsamen und flieBenden Streichungen

in Form der liegenden Acht am Riicken lassen den
Geist zur Ruhe kommen und eine tiefe Entspannung
erleben.

Nach einer kurzen Einfuhrung in die Grundlage

der Massage und in die richtige Verwendung von
Massage-Olen werden die Techniken gezeigt,
gemeinsam gelibt und im Anschluss geben sich

die Partner gegenseitig eine Massage.

Bitte mitbringen: Je Partner 1 groBes Badetuch,

1 normales Handtuch, 1 Bettlaken sowie 2 Decken
(um die Liegen zu schiitzen und zum Zudecken),
dicke Socken, bequeme Kleidung und Unterwasche,
die 6lig werden darf (der Riicken wird freigemacht),
Massage6l (kann auch vor Ort erworben werden)
und ausreichend zu trinken.

Sonntag, 03.03.24, 10.00 — 13.00 Uhr

vhs Seminarraum, BahnhofstraBe 9, 1. Stock
Euro 25 pro Teilnehmenden

NA028
Handmassage

Andrea Honner

Die Handmassage ist eine wunderbare Moglichkeit
mit wenig Aufwand eine groBe Wirkung fiir Wohl-
befinden und Entspannung mit einem Hauch von
Luxus zu erzielen. Durch das Wissen um die Massa-
gegriffe flir die Hand mit ihren vielen Nervenenden,
Reflexzonen und der filigranen Muskulatur, im
Zusammenspiel mit einem pflegenden, duftenden
01, 16sen wir auch feinste Muskelverspannungen,
fordern die Durchblutung und starken dadurch das
Gewebe, die Haut und die Ndgel. Eine Handmassage
kann sich positiv auf unser gesamtes vegetatives
Nervensystem auswirken und Ausgeglichenheit
sowie ein positives Lebensgefiihl fordern.

Nach einer kurzen Einfiihrung in die Grundlage der
Massage und in die richtige Verwendung von Massage-
Olen werden die Techniken gezeigt, gemeinsam
geiibt und im Anschluss geben sich die Partner
gegenseitig eine Massage.

Bitte mitbringen: Je Partner 1 normales Handtuch 1
kleines Gastehandtuch, Massagedl (kann auch vor
Ort erworben werden). Die Handmassage wird im
Sitzen durchgefiihrt.

Freitag, 26.04.24, 19.00 — 21.00 Uhr

vhs Seminarraum, BahnhofstraBe 9, 1. Stock
Euro 18 pro Teilnehmenden
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NA029
Kapuzenmuskel- und FuBmassage

Andrea Honner

Der Kapuzenmuskel erstreckt sich vom Nacken Gber
unseren oberen Riicken und ist in verspannter Form
oft fiir Kopf-, Kiefer-, Nacken- und Schulterschmerzen
verantwortlich. Die Kapuzenmuskelmassage bewirkt
durch die parallel verlaufenden Massagegriffe eine
Lockerung der Muskulatur. Durch die Verwendung von
warmen Massagedl kann eine wohlige Entspannung
eintreten.

Dieses Wohlgeflihl werden wir durch eine anschlie-
Bende Wellness-FuBmassage noch vertiefen. Unsere
FiiBe sind sehr empfanglich fur Zuwendung in Form
von Massage, besonders durch die vielen Reflex-
punkte, die die Impulse an viele Stellen in unserem
Korper weiterleiten. Wir werden die FiBe sanft und
ohne Druck (auf Wunsch mit duftenden Olen) mas-
sieren. Nach einer kurzen Einfiihrung in die Grund-
lage der Massage und in die richtige Verwendung
von Massage-0len werden die Techniken gezeigt,
gemeinsam gelibt und im Anschluss geben sich die
Partner gegenseitig eine Massage.

Bitte mitbringen: Je Partner 1 groBes Badetuch,

1 normales Handtuch, 1 Bettlaken sowie 2 Decken
(um die Liegen zu schiitzen und zum Zudecken),
dicke Socken, bequeme Kleidung und Unterwésche,
die 6lig werden darf (der Ricken wird freigemacht),
Massagedl (kann auch vor Ort erworben werden)
und ausreichend zu trinken.

Samstag, 22.06.24, 10.00 — 13.00 Uhr

vhs Seminarraum, BahnhofstraBe 9, 1. Stock
Euro 25 pro Teilnehmenden

Finanzen

NA032-AZ
Online: ETFs — Borsengehandelte
Fonds - Einfiihrung

Paulina Lolov

Mit ETFs liegt die Verwaltung Ihrer Investitionen

in Ihren Handen. ETFs gibt es schon seit mehr als
20 Jahren und sie ermdglichen uns als Privatanleger
einfach und glinstig in ganze Mérkte zu investieren.
Dieser Kurs ist flir Einsteiger gestaltet, die noch
keine Borsenerfahrung haben. Nach einer Einfiihrung
in die Borsenthematik werden Aktienindizes und
ETF-Eckdaten sowie die Eigenschaften der ETFs
erklart.

Kursinhalt:

- Funktion der Wertpapierbérse

- Bekannte Aktien-Indizes

- Bezeichnung von ETFs und ETF-Arten

- Eckdaten von ETFs

Paulina Lolov ist zertifizierte ETF-Spezialistin
(Deutsche Borse Group) sowie Referentin der
LVerbraucherbildung Bayern®.

Donnerstag, 20.06.24, 19.00 — 21.00 Uhr
Online iiber Zoom

Euro 24

NA032-BZ
Online: ETFs auswaéhlen mit System

Paulina Lolov

Die wichtigsten Eigenschaften der ETFs und ETF-
Arten, die im Kurs ,ETFs Einfiihrung“ vorgestellt
wurden, werden erklart und Kriterien zum Auswahlen
von ETFs erarbeitet. Die gangigsten Strategien zur
Gestaltung von Wertpapier-Portfolios werden gezeigt.
Des Weiteren wird Schritt fir Schritt erklart, wie die
Anleger selbst geeignete ETFs mit System auswéahlen
konnen. Gezeigt wird, wie ein Wertpapierdepot zu
eroffnen ist und wie ETF-Anteile gekauft und ver-
kauft werden.

Kursinhalt:

- Eigenschaften der ETFs

- Ein Wertpapier-Depot erdffnen

- Investmentstrategien mit ETFs

- ETF auswéhlen mit System

Paulina Lolov ist zertifizierte ETF-Spezialistin
(Deutsche Borse Group) sowie Referentin der
LVerbraucherbildung Bayern®.

Donnerstag, 27.06.24, 19.00 — 21.00 Uhr

Online iiber Zoom

Euro 24

Internet

NAO033

»Smart Surfer® — Niitzliche und
kostenlose Apps fiir Smartphone
oder Tablet

Manfred Hachen

Das Internet bietet eine Vielzahl von interessanten
und kostenlosen Apps an, die man sich auf sein
Smartphone oder Tablet herunterladen kann.

Wie immer ist nicht alles gut oder sinnvoll, was
angeboten wird. In diesem kurzen Seminar wird
vorgestellt, was nutzlich oder hilfreich sein kann,
was wirklich nichts kostet. Dabei wird auch auf
das Weitergeben von persénlichen, privaten Daten
eingegangen, das oftmals mit der Nutzung einer
App verbunden ist. Folgende Bereiche werden
besprochen: Internet-Browser, E-Mail-Programme,
Antiviren-Programme, Navigations- und Reiseinfor-
mationen, PDF-Programme, Apps fir Freizeit und
Hobby, Datenspeicher (Clouds), Hilfsprogramme
flir Smartphone oder Tablet. Ein in kurzer und in
kurzweiliger Form gehaltener Vortrag fir alle
Interessierten! Es wird ohne ,Fachchinesisch”
erklart, was man brauchen kann — und auch was
man nicht unbedingt braucht.

Dienstag, 11.06.24, 19.00 — 20.30 Uhr
Rathaus, Sitzungssaal, Rathausplatz 1

Euro 15

NAO034

KI - Kiinstliche Intelligenz -
Fluch oder Segen?

Manfred Hachen

Was bedeutet die Kl fiir uns in Zukunft? Ist sie Fluch
oder Segen? Wo wird sie heute schon eingesetzt
und wo gibt es groBe Einsatzfelder in der Zukunft?
Ist sie zu kontrollieren oder wird sie eines Tages die
Menschen kontrollieren? Diese und andere Fragen
wollen wir in unserem Vortrag behandeln und
versuchen einen Blick hinter die Kulissen zu werfen.
Zuerst aber beantworten wir die grundsatzliche
Frage: Was ist Kl eigentlich und betrifft sie auch
mich? Eines der aktuellsten Themen unserer Zeit
ist gleichzeitig auch eines der umstrittensten und
meist diskutierten Themen unserer Zeit. Wissen-
schaft, Politik und Verbraucher haben teils vollig
unterschiedliche Betrachtungsweisen und sehen
die Entwicklung positiv oder negativ. Die Zahl der
Warnenden mit dem erhobenen Zeigefinger ist
wohl gleich groB wie die Zahl der Beflirworter und
Enthusiasten. Aber gibt es bei der Kl nur schwarz
oder weiB? Lassen Sie sich von einem ,neutralen
Beobachter* informieren.

Dienstag, 25.06.24, 19.00 — 21.00 Uhr
Rathaus, Sitzungssaal, Rathausplatz 1

Euro 15

NA035
»Smart Surfer” — Welches Smartphone
ist das richtige fiir mich?

Manfred Hachen

Ein paar wertvolle Tipps fiir den Kauf eines Smart-
phones flr noch Unentschlossene, neutral und
unabhéngig, von einem Referenten der Verbraucher-
bildung Bayern. Smartphones bieten eine Vielzahl
von Funktionen und Programmen (Apps) an. Dabei
steht nicht mehr unbedingt das Telefonieren von
unterwegs aus im Vordergrund. Mit einem Smartphone
kann man fotografieren, Videos aufnehmen, Sprach-
nachrichten versenden, im Internet surfen oder
E-Mails senden und empfangen — von unterwegs
oder von zu Hause aus. Aber welches Smartphone
konnte das Richtige fiir mich sein? Wie teuer ,muss"”
ein Gerat sein? Muss es das Neueste und Beste aus
der letzten Serie sein? Oder gibt es preisglnstige
Alternativen, die den Geldbeutel schonen und trotz-
dem ein gutes Preis-/Leistungsverhéltnis anbieten?
Und wo kann ich ein Smartphone kaufen?

Diese und noch einige andere Fragen mehr werden
im Kurs beantwortet.

Donnerstag, 27.06.24, 10.00 — 11.30 Uhr
Rathaus, Sitzungssaal, Rathausplatz 1

Euro 15
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Gesundheit und Fitness

Sprachen

Sprachen bieten Chancen
und offnen Taren.
Mit SpaB und Qualitat zum Erfolg.

Informationen zu den Sprachkursen:

Bei der Einstufung der Kurse orientieren wir uns
am Gemeinsamen Européischen Referenzrahmen.
Dieser ist in sechs Stufen gegliedert: A1, A2, B1,
B2, C1 und C2. Eine Ubersicht tiber diese Niveau-
stufen finden Sie auf Seite 143.

Unter www.vhseinstufungstest.de oder
www.sprachtest.de konnen Sie sich selbst testen.

Zu allen fortgeschrittenen Sprachkursen sind Quer-
einsteigende mit entsprechenden Kenntnissen
herzlich willkommen. Auch Schnupperstunden sind
in Absprache maglich.

- Die Gebihr eines Sprachkurses richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden (TN):

Gebiihrentabelle fiir Kurse a 90 Minuten:

15 Kurstage 12 Kurstage 10 Kurstage

ab 7 TN Euro 143 Euro 114 Euro 95
5-6 TN Euro 195 Euro 156 Euro 130
4 TN Euro 248 Euro 198 Euro 165

Fiir welche GruppengroBe Ihr Kurs geplant ist,
entnehmen Sie bitte den Informationstexten

der einzelnen Kurse. Wird die angegebene
GruppengréBe nicht erreicht, vereinbaren Sie in
der ersten Kursstunde, unter welchen Bedingungen
(Kursstunden, Kursgebiihr) Sie den Unterricht
beginnen wollen.

Die Kursgebiihr wird am 2. Kurstag festgelegt.
Spéter hinzukommende oder wegfallende
Teilnehmende &ndern diese Konditionen nicht mehr.

Die Kurshiicher besorgen sich die Teilnehmenden
selbst, wenn nicht anders angegeben.

Englisch

NA037
Refresher Course -
»Brush up your English“ A2

Marlies Jahns

Lehrmaterial wird im Kurs bekanntgegeben.

Sie wollen Ihre bisher erworbenen Englischkenntnisse
auffrischen, Ihren Wortschatz erweitern, vielleicht
etwas Grammatik vertiefen und Ihre Sprechfertigkeit
praktisch anwenden? Dann sind Sie in diesem Kurs
richtig und sicher ist fiir jeden Teilnehmenden etwas
dabei. Let’s start together! Niveau A2

10x donnerstags ab 22.02.24, 18.00 — 19.30 Uhr
vhs Seminarraum, BahnhofstraBe 9, Erdgeschoss
Euro 95 ab 7 Teilnehmenden

Franzosisch

NAO39K-BA
Franzosisch A1 —
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Marlies Vetter

Lehrmaterial: On y va! A1, aktuelle Ausgabe ab
Lektion 3/4

Kooperationsveranstaltung mit der vhs Bad Aibling.
Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
Ihrer Anmeldedaten an die vhs Bad Aibling zu.

15x donnerstags ab 29.02.24, 18.00 — 19.30 Uhr
vhs Bad Aibling, HeubergstraBe 2, Raum 2

Euro 143 ab 7 Teilnehmenden + Material Euro 2

NAO038K
Franzosisch A1 -
Anfénger mit geringen Vorkenntnissen

Marlies Vetter

Lehrmaterial: On y va! A1, aktuelle Ausgabe ab
Lektion 6/7

15x dienstags ab 05.03.24, 18.00 — 19.30 Uhr
vhs Seminarraum, BahnhofstraBe 9, Erdgeschoss
Euro 143 ab 7 Teilnehmenden + Material Euro 2

[talienisch

NA041
Italienisch mit sehr guten
Vorkenntnissen (A2)

Sabine Stuffer

Lehrmaterial: Allegro nuovo 2, Lektion 4
Vorkenntnisse: Buongiorno neu o. &.

10x dienstags ab 05.03.2024, 18.30 — 20.00 Uhr
Grundschule Au, Schulweg 7

Euro 95 ab 7 Teilnehmenden + Material Euro 3
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Gesundheit und Pravention

Allgemeines zu Gesundheit und Fitness

Die Volkshochschulen im Mangfalltal bieten
im Gesundheitsbereich ein hochwertiges
Kursangebot zur Férderung und Erhaltung
Ihrer Gesundheit und Fitness. Als Einrichtung
in offentlicher Verantwortung sichern und
entwickeln sie systematisch die Qualitat
ihrer Angebote. Sie verpflichten fiir alle
Veranstaltungen ausschlieBlich Dozent*innen
mit entsprechender Aus- und Fortbildung.

Gesetzliche und private Krankenkassen
erstatten ihren Mitgliedern fir bestimmte
Gesundheitskurse Geblihren; die Kassen

legen fest, nach welchen Kriterien sie
entscheiden. Diese Kriterien kénnen sich von
den Qualitatskriterien der Volkshochschulen
unterscheiden und zur Folge haben, dass auch
hervorragend ausgebildete Volkshochschul-
Dozent*innen von den Krankenkassen nicht
anerkannt werden.

Bei gesundheitlichen Einschrédnkungen
fragen Sie bitte Ihren Arzt, ob das von Ihnen
ausgewdhlte Gesundheitsprogramm fiir Sie
geeignet ist.

Die Teilnahme an vhs-Veranstaltungen
erfolgt stets in eigener Verantwortung!

Entspannung, Meditation
und sanfte Bewegung

NAO057
Entspannt in den Feierabend
mit Qigong und Meditation

Thomas Eugen Schneider

In diesem Kurs lernen wir zwei Methoden zur Ent-
spannung kennen. Wir beginnen mit angeleiteten
Meditationstechniken (die im Sitzen auf einem Stuhl
oder Kissen ausgefiihrt werden kénnen) und nehmen
dann die Ruhe mit zu unseren Entspannungstibungen
aus dem Qigong. Gelassenheit, Achtsamkeit, Ent-
spannung und Klarheit lernen wir so auf verschie-
denen Wegen (Stille und Bewegung) kennen und
kénnen herausfinden, welcher Weg gut zu einem
passt. Alle Ubungen kdnnen uns zu kdrperlicher und
seelischer Ausgeglichenheit verhelfen und sind ohne
Vorkenntnisse und in jedem Alter machbar.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Decke und Sitzkissen/-bank (falls vorhanden).

8x dienstags ab 27.02.24, 18.30 — 20.00 Uhr

vhs Seminarraum Il, BahnhofstraBe 9, Erdgeschoss
Euro 65



Gesundheit und Fitness

NAO58
Qigong — Pausen im Alltag

Thomas Eugen Schneider

Wir lernen Ubungen aus den Bereichen Qigong,
Tai Chi und Meditation kennen, die leicht in den
Tagesablauf einzubauen sind. Beim Ankommen
schlieBen wir unsere Gedanken ab. Sanftes
Dehnen dient uns dazu, einen Einstieg in einen
konzentrierten Ubungsablauf zu finden. Atmen ist
einer der Schilissel, um zur Ruhe zu kommen.
Beim Spiren lernen wir kdrperlich ganz passiv
zu werden, abzulassen. Mit meditativen Gehen
schlieBen wir ab.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Decke und Sitzkissen/-bank (falls vorhanden)
Samstag, 13.04.24, 14.00 — 17.00 Uhr

vhs Seminarraum, BahnhofstraBe 9, 1. Stock
Euro 18

NA063
Vinyasa Yoga - Eine Reise durch
die Elemente

Amelie Marschall

Vinyasa Yoga ist ein dynamischer, flieBender Yoga-
Stil, der Kérper, Geist und Seele verbindet. Dabei
werden Atem und Bewegung in Einklang gebracht.
Gleichzeitig werden die Teilnehmenden bei dieser
Yoga-Praxis auf eine Reise mitgenommen, die durch
die vier Elemente Erde, Feuer, Luft und Wasser
flihrt.

Yoga-Grundkenntnisse sind erforderlich.

Bitte mitbringen: Yogamatte falls vorhanden, warme
Decke, Socken und kleines Kissen.

4x samstags ab 24.02.24, 10.00 - 11.30 Uhr
vhs Seminarraum, BahnhofstraBe 9, 1. Stock
Euro 34

NA064-A — NA065-B
Yoga Basics am Abend

Dérte Kriiger

Yoga ist in erster Linie eine Lebenskunst — und Kunst
entsteht immer von innen heraus. Asanas (Yoga-
Stellungen) vermdgen eine tiefgreifende Wirkung
auf Korper und Geist auszuiiben. Der Schwerpunkt
liegt auf einer moglichst genauen Ausflihrung der
Ubungen. Pranayamas und Meditationen runden
manche Stunde ab. Alle Yogalibungen sind flir Yoga-
Anfanger wie auch fir Fortgeschrittene geeignet.
Bitte mitbringen: Eigene Matte und bequeme
Kleidung.

vhs Seminarraum, BahnhofstraBe 9, 1. Stock
Euro 99

NA064-A
15x dienstags ab 27.02.24, 18.00 — 19.15 Uhr

NAO64-B
15x dienstags ab 27.02.24, 19.30 — 20.45 Uhr

NAO065-A
15x mittwochs ab 28.02.24, 18.00 — 19.15 Uhr

NA065-B
15x mittwochs ab 28.02.24, 19.30 — 20.45 Uhr

Gymnastik

NAO71 — NA0O75
Wirbelsdulengymnastik — Gesunder
Riicken, mehr Bewegungsfreude

Stefanie Schreiber

Eine ausgeglichene Muskulatur gewahrleistet einen
gesunden und leistungsféhigen Riicken. Bei dieser
funktionellen Gymnastik stehen Kréftigung, Dehnung
und Mobilisation der Wirbelsdule und ihres Muskel-
systems im Vordergrund. Ubungen zur Kérperwahr-
nehmung und Elemente aus verschiedenen Entspan-
nungsverfahren sollen zusétzlich helfen, Muskelver-
spannungen und Rlckenbeschwerden zu lindern.
Bitte mitbringen: Matte, Gymnastikschuhe oder
dicke Socken und evtl. kleines Nackenkissen.

NAO071
11x montags ab 19.02.24, 18.00 — 19.00 Uhr
vhs Seminarraum, BahnhofstraBe 9, 1. Stock
Euro 60

NAO072

11x montags ab 19.02.24, 19.15 - 20.15 Uhr
vhs Seminarraum, BahnhofstraBe 9, 1. Stock
Euro 60

NAOQ73

15x dienstags ab 20.02.24, 19.00 — 20.00 Uhr
Sportheim ASV Au, Kreuthweg 23

Euro 82

NAQ074

15x dienstags ab 20.02.24, 20.15 — 21.15 Uhr
Sportheim ASV Au, Kreuthweg 23

Euro 82

NAO075

13x freitags ab 23.02.24, 08.15 - 09.15 Uhr
vhs Seminarraum, BahnhofstraBe 9, 1. Stock
Euro 71

NA078 — NA079
ErlebniSTanz®

Martina Kreisel

ErlebniSTanz, eine Tanzart fiir die Flache oder im
Sitzen, fordert Beweglichkeit, Kondition, Koordination,
Reaktion und Konzentration. Es sind die kognitiven
Leistungen, die durch das Tanzen beglnstigt werden.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — mitmachen
kann jeder, sei es als Single oder Paar. Die gesund-
heitsfordernde Wirkung von ErlebniSTanz® ist als
ganzheitliche Aktivierung anerkannt. Wissenschaft-
liche Tanzstudien belegen die positiven Auswirkungen
vom Tanzen.

Der Zugang zum Kursraum ist barrierefrei.

vhs Seminarraum I, BahnhofstraBe 9, Erdgeschoss
Euro 40

NAOQ78
5x montags ab 19.02.24, 10.00 — 11.30 Uhr

NAO079
5x montags ab 08.04.24, 10.00 - 11.30 Uhr

Wassergymnastik

NA084 - NA087
Aquafitness

Lore Penka

Bei dieser besonderen Form von Bewegung im
Wasser wird durch den Auftrieb der Korper ent-
lastet und ein intensives Muskeltraining ermdglicht.
Mit vielseitigen Ubungen und unter Einsatz verschie-
dener Hilfsmittel werden Ausdauer, Beweglichkeit,
Kraft und Koordination gelenkschonend gefordert.
Das Training ist fiir alle Altersgruppen geeignet.
Wir bitten um lhr Verstandnis, dass eine Teilnahme
nur fur Schwimmer maglich ist.

Medical Park Reithof Bad Feilnbach —
Schwimmbad, Reithof 1

Euro 64

NA084
8x dienstags ab 20.02.24, 17.00 — 17.45 Uhr

NA085
8x dienstags ab 20.02.24, 18.00 - 18.45 Uhr

NA086
8x mittwochs ab 21.02.24, 17.00 — 17.45 Uhr

NAO087
8x mittwochs ab 21.02.24, 18.00 - 18.45 Uhr

Fitness

NA068
BODEGA moves®

Sabrina Mahn

BODEGA moves® ist ein funktionales Ganzkorper-

workout — Fatburning garantiert. Es mixt Elemente

aus einer klassischen Bodyshaping-Stunde mit

kraftvollen Asanas aus dem Power Vinyasa Yoga.

Die Ubungen sind so gewahlt, dass in jeder Phase

des Trainings das muskuldre System koordinativ

gefordert wird. Im Fokus des Workouts steht

das funktionale Kréftigen unserer Muskulatur, die

Stabilisierung unseres gesamten Bewegungs-

apparates sowie die Verbesserung der Beweglichkeit.

Trainingseffekte von BODEGA moves®:

- Kraftausdauertraining

- Funktionelles Training

- Stabilisations- und Koordinationstraining (Balance)

- Statisches und dynamisches Krafttraining

- Gezieltes Coretraining

- Mobilisationstraining

- Verbesserung der Beweglichkeit — fasziales
Training

- Trizepstraining — bye bye Winkearme

- BODEGA - ,Knackpopogarantie”

- Mentale Power

Bitte mitbringen: Eigene Matte falls vorhanden

8x donnerstags ab 11.04.24, 19.30 — 20.30 Uhr

vhs Seminarraum, BahnhofstraBe 9, 1. Stock

Euro 45
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Gesundheit und Fitness

NA093
Balance Swing®

Veronika Kafl

Balance Swing® — Ein Gliickshormonetraining flir ALLE.

Das ganzheitliche Korpertraining auf dem Minitram-

polin orientiert sich an den 5 Elementen der traditi-

onell chinesischen Medizin (TCM), das bedeutet, eine

Kursstunde besteht aus fiinf Trainingseinheiten:

- Swing in: Aufwdrmen, Einschwingen

- Cardio Swing: Herz-Kreislauf-Training (Fettverbrennung)

- Balance Stabhility: Gleichgewicht, Beweglichkeit
(Yoga, Riickenfitness)

- Balance Workout: Korperkraftigung, Figurstraffung
(Bodystyling, Riickenfitness)

- Balance Relax: Entspannung, Dehnung (Yoga,
Meditation)

10 Minuten Trampolintraining sind so effektiv wie

ca. 30 Minuten joggen! Balance Swing® ermdglicht

ein gelenk- und wirbelsdulenschonendes Training,

welches den Stoffwechsel und die Fettverbrennung

beschleunigen kann und gleichzeitig das Bindege-

webe strafft. Max. 9 Teilnehmer!

Bitte mitbringen: Getrénk, Handtuch und Socken.

6x mittwochs ab 06.03.24, 08.30 — 10.00 Uhr

vhs Seminarraum, BahnhofstraBe 9, 1. Stock

Euro 60

NA094
Minitrampolin-Fitness

Sabrina Gasteiger

Bei diesem effektiven und gelenkschonenden Tram-
polintraining, das ganz nebenbei Glickshormone
freisetzt, konnen Sie viel flir Ausdauer, Gleichge-
wicht und Koordination tun. Durch die harmonische
Schwingung werden alle Kérpersysteme angeregt
und die Tiefenmuskulatur gestérkt. Trampolinspringen
bietet Bewegung mit viel SpaB und Freude am Rhyth-
mus. Sie trainieren auf hochwertigen medizinischen
Geraten.

Bitte mitbringen: Stopper-Socken, Handtuch, Getrank
und Matte.

Max. 9 Teilnehmer!

10x donnerstags ab 22.02.24, 18.00 — 19.00 Uhr
vhs Seminarraum, BahnhofstraBe 9, 1. Stock
Euro 69

NA096
Zumba®

Yumi Yamamoto

Zumba® ist ein vom Latino-Lebensgefiihl inspiriertes
Tanz- und Fitness-Programm mit lateinamerikanischen
und internationalen Musik- bzw. Tanzstilen. Das
Zumba®-Programm verbindet grundlegende Elemente
von Aerobic, Intervalltraining und Krafttraining zu
einem Fitness-Workout, welches die optimale Balance
zwischen Ausdauertraining und korperformenden
Muskelaufbau bietet. Lassen Sie sich von lateinameri-
kanischen Rhythmen mitreiBen und erleben Sie, wie
Sie mit SpaB und Freude etwas fiir Inre Gesundheit
tun konnen. Dieser Kurs baut auf einfachen Bewegun-
gen und Kombinationen auf und ist daher fiir alle
geeignet, auch wenn Sie noch keine Erfahrung mit
Tanz bzw. noch nie einen Zumba®-Kurs besucht
haben. Teilnehmen kdnnen alle, egal welches Fitness-
Niveau bzw. Alter.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Hallen-
turnschuhe und Getrank.

15x freitags ab 23.02.24, 18.00 — 19.00 Uhr
Sportheim ASV Au, Kreuthweg 23

Euro 80
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NA099
Bodystyling

Sabrina Gasteiger

Mdchten Sie Ihren Korper stérken und aktiver werden?
Dann machen Sie einfach mit. Herz und Kreislauf
werden zu Beginn jeder Stunde mit leichten, abwechs-
lungsreichen Aerobic-Segmenten in Schwung ge-
bracht. AnschlieBend werden wir entweder mit un-
serem eigenen Korpergewicht oder mit Kleingeraten
(wie z.B. Hanteln und Therabandern) versuchen, ver-
schiedene Muskelgruppen zu starken. In Abwechslung
dazu bietet sich die Mdglichkeit, mit Kraft-Ausdauer-
Ubungen die eigene Kondition zu verbessern. Am
Ende jeder Stunde ist Zeit fir Stretching und etwas
Entspannung. Bei schonem Wetter und passenden
Temperaturen findet das Workout im Freien statt.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Hanteln, Thera-
band, Sportbekleidung und Getrank.

15x dienstags ab 20.02.24, 18.00 — 19.00 Uhr
Grundschule Au, Schulweg 7

Euro 80

Pravention

NA111
Sturzpréavention in der Praxis

Marianne Bradaric

In drei Einheiten lernen und tiben wir flir den Alltag,
das Gleichgewicht zu trainieren, Muskeln zu krafti-
gen und Flexibilitdt durch Dehnung zu steigern.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe
und Getrénk.

3x montags ab 26.02.24, 19.00 - 20.00 Uhr
Rathaus, Sitzungssaal, Rathausplatz 1

Euro 20

NA117

»Ganzheitliche Bauchgesundheit® -
alltagstaugliche Tipps zur optimalen
Verdauung

Sabine Haase

Bauchgesundheit, Verdauung und alles was damit

in Verbindung steht, werden an diesem Abend im
Einzelnen einfach erklért. Sie erhalten interessante
Einblicke in folgende Themenbereiche: die Funktions-
weisen der Organe & Driisen, jeweilige unterstiitzende
natiirliche MaBnahmen, bauchfreundliche Heilkréuter,
Bitterstoffe, Ballaststoffe & Mikronahrstoffe, Pro- &
Prébiotika und das Mikrobiom, das darmassoziierte
Immunsystem, das enterische Nervensystem und die
Bauch-Hirn-Achse. Unsere Bauchgesundheit spielt
eine entscheidende Rolle flir unser ganzheitliches
psychisches und physisches Wohlbefinden.
Dienstag, 19.03.24, 19.00 — 20.30 Uhr

Rathaus Bad Feilnbach, Sitzungssaal,
Rathausplatz 1

Euro 70

Kochen und Genuss

NA121
Kulinarische Reise nach Karnten

Tanja Dupier

Wie in jeder Region gibt es auch in K&rnten besondere
Schmankerl. Dazu gehoren auf jeden Fall die Karntner
Kasnudeln. Die Nudeln gibt es aber auch in vielen
pikanten und siiBen Varianten. AuBer den Kasnudeln
mit der typischen Topfen-Kartoffelfiille mit Minze
gewdrzt, gibt es die Fleischnudeln mit Kraut oder
auch mit Kartoffelfillung. Die stiBen Varianten der
Nudeln werden mit Nuss-, Mohn- oder Kletzen-
flillung zubereitet. Dazu wird zerlassene Butter,
Zwetschenkompott oder auch VanillesoBe gereicht.
Zum VerschlieBen der Nudeln wird dann ganz typisch
,gerdndelt”. Auch der gebackene Reindling darf
nattirlich nicht fehlen.

Zum Kurs bitte Schiirze, Geschirrtuch und Behélter
flir Kostproben mitbringen.

Montag, 18.03.24, 18.00 — 21.30 Uhr

Schule Bad Feilnbach, Leo-von-Welden-Weg 6
Euro 24 + Verzehr Euro 12

NA122
Fischers Fritz fischt ...

Tanja Dupier

Wir zaubern aus dem frischen Fisch jede Menge
verschiedene Gerichte. Egal ob im Ganzen, im
Salzmantel, als Filet oder Fischpflanzerl. Dazu gibt
es Tipps und Wissenswertes zum Umgang mit dem
Lebensmittel Fisch.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Behalter fir
Kostproben und Lieblingsmesser.

Montag, 15.04.24, 18.00 — 21.30 Uhr

Schule Bad Feilnbach, Leo-von-Welden-Weg 6
Euro 24 + Verzehr Euro 17

NA125

Fermentiertes Gemiise abwechslungs-
reich genieBen — Kochen mit lebendigen
Zutaten

Sibylle Hunger

Fermentieren ist in aller Munde, doch wie bringt man
Fermentiertes abwechslungsreich auf den Teller?
Wir bereiten mit fermentiertem Gemiise und anderen
lebendigen Fermenten feine Gerichte zu, mit wenig
Aufwand und aus regionalen Zutaten: fiir die Mittags-
pause oder ein Picknick, fiir den Abend oder fir
Géaste und fir die tagliche Portion gesunden Genuss.
Wie von Zauberhand entsteht ein buntes Buffet voller
Nahrstoffe und Aromen, welches wir in geselliger Runde
genieBen. Im Kurs selbst wird nicht fermentiert.
Fermentiertes GemUise abwechslungsreich genieBen —
Kochen mit lebendigen Zutaten.

Bitte scharfe Messer und ein Schneidebrett mitbringen,
sowie Schiirze und Geschirrtuch.

Stornoschluss: Mittwoch, 28.06.24!

Dienstag, 09.07.24, 18.00 — 21.00 Uhr

Schule Bad Feilnbach, Leo-von-Welden-Weg 6
Euro 95 inkl. Zutaten in Bioqualitdt und Rezepte

> Gib Dir Saures! Gemiise
natiirlich fermentieren
Sibylle Hunger
Mittwoch 05.06.24
Anmeldung und weitere Infos
vhs Brannenburg



Kultur und Gestalten
Kultur und Gestalten
Musik

- Hinweis:
Die Einteilung und die genauen Kurszeiten
werden vorab mit der Kursleitung vereinbart.

Gitarre
2 — 3 Teilnehmer: 45 Minuten
1 Teilnehmer: 30 Minuten

Harfe und Hackbrett
Nur Einzelunterricht: 30 Minuten

Diatonische Ziach
Nur Einzelunterricht: 45 Minuten

NA132
Gitarren-Spielkreis Einstiegskurs

Max Klein

Mit allem Drum und Dran. Angefangen von leichtem
Melodienspiel, bei dem nach und nach erweiterte
Notenkenntnisse, sowie Kenntnisse in Liedbegleitung
erlangt werden.

8x donnerstags ab 11.04.24

vhs Seminarraum I, BahnhofstraBe 9, Erdgeschoss
Euro 169

NA133
Gitarren-Spielkreis fiir Fortgeschrittene

Max Klein

Mit Kenntnissen bis zur 5. Lage. Notenkenntnisse
erwiinscht, aber nicht zwingend erforderlich.

8x donnerstags ab 11.04.24

vhs Seminarraum I, BahnhofstraBe 9, Erdgeschoss
Euro 169

NA134
Gitarren-Unterricht fiir Fortgeschrittene

Max Klein

8x donnerstags ab 11.04.24

vhs Seminarraum I, BahnhofstraBe 9, Erdgeschoss
Euro 169

NA135
Gitarre fiir Liedbegleitung

Max Klein

Notenkenntnisse erwinscht, aber nicht zwingend
erforderlich.

8x donnerstags ab 11.04.24

vhs Seminarraum I, BahnhofstraBe 9, Erdgeschoss
Euro 169

NA136
Harfe (auch fiir Kinder ab 8 Jahren)

Elisabeth Huber-Elatawna

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene erfolgt der
Einzelunterricht individuell nach den Bedirfnissen
der Teilnehmer.

7x donnerstags ab 06.03.24

vhs Seminarraum Il,

BahnhofstraBe 9, Erdgeschoss

Euro 140 zzgl. Leihgebiihr Harfe Euro 15

NA137
Hackbrett

Elisabeth Huber-Elatawna

Das Hackbrett wird in seinen verschiedenen Formen
auf der ganzen Welt gespielt. Dementsprechend
vielféltig ist die Literatur fir dieses schnell erlern-
bare Instrument.

7x mittwochs ab 06.03.24

vhs Seminarraum I, BahnhofstraBe 9, Erdgeschoss
Euro 140

NA139
»Diatonische Ziach“ — Einstiegskurs

Monika Gernstl

Die Diatonische Harmonika in unserer Region einfach
als ,Ziach" bekannt — ist in der alpenldndischen Volks-
musik ein fester Bestandteil und kommt als solisti-
sches sowie als Begleitinstrument in den verschie-
densten Besetzungen zum Einsatz. In diesem Kurs
lernen Sie das Spielen dieses Instrumentes, sowohl
mit Hilfe der Griffschrift, als auch auswendig nach
Gehor. Keine Vorkenntnisse notwendig.

Adressen fur Leihinstrumente kdnnen vermittelt
werden.

10x montags ab 19.02.24

vhs Seminarraum I, BahnhofstraBe 9, Erdgeschoss
Euro 299

NA140
HandPan-Workshop

Andrea Honner

Ein Workshop fiir Erwachsene, um dieses wunder-
volle Blech-Instrument mit seinen sphérischen
Kldngen auszuprobieren. Kaum ein Instrument ist
besser geeignet, sich Raum zum Experimentieren
bzw. kreativen Komponieren zu geben und sich
gleichzeitig intensiv in der Musik zu erfahren. Die
HandPan vereint Rhythmus und Melodie und kann
schnell und einfach erlernt werden. Die ersten
Erfolgserlebnisse konnen sich so bald einstellen.
Das Instrument wird fiir den Workshop gestellt.
Dienstag, 27.02.24, 19.00 — 21.00 Uhr
Tannenhof Wohnzimmer, Kufsteiner StraBe 50,
Bad Feilnbach

Euro 37

NA141
HandPan - Aufbauworkshop

Andrea Honner

Kaum ein Instrument ist besser geeignet, sich Raum
zum Experimentieren bzw. kreativen Komponieren
zu geben und sich gleichzeitig intensiv in der Musik
zu erfahren. Die HandPan vereint Rhythmus und
Melodie. Dieses Kursangebot ist fiir Teilnehmende
mit Grundkenntnissen geeignet. In der Gruppe
werden verschiedene Rhythmen und Melodien
erarbeitet und es wird auch Raum fir freies
Improvisieren gegeben. Instrument wird fiir den
Workshop gestellt.

4x dienstags: 12.03./23.04./14.05. und
25.06.24, 19.00 — 20.30 Uhr

Tannenhof Wohnzimmer, Kufsteiner StraBe 50,
Bad Feilnbach

Euro 114

Tanz

NA144
Tanzkurs Standardtinze -
Walzer und Discofox

Andrea Honner

Mit welchem FuB beginnt der Herr den langsamen
Walzer? Wie waren doch gleich wieder die Schritte
vom Discofox? Wenn auch Sie sich diese Fragen
stellen, sind Sie bei uns richtig. An den beiden
Abenden werden neben Walzer und Discofox, auf
Wunsch auch gerne die Schritte und die Technik
von Tango und Quickstep vermittelt. Der Tanzkurs
ist fiir Neueinsteigende mit Grundkenntnissen und
Fortgeschrittene gleichermaBen geeignet.

2x samstags ab 27.04.24, 19.00 - 21.30 Uhr
Vereinsheim Bad Feilnbach, BahnhofstraBe 9
Euro 38

NA145
Tanzkurs Lateinamerikanische Tanze —
Salsa, Rumba, Cha-Cha-Cha und Samba

Andrea Honner

Egal ob Hochzeit, Party oder im Urlaub ... Salsa,
Rumba, Cha-Cha-Cha und Samba gehdren unbe-
dingt ins Repertoire, damit man auf der Tanzflache
eine gute Figur machen kann. AuBerdem macht
lateinamerikanische Musik einfach Laune und ein
gutes Lebensgefiihl. Neben den Grundschritten,
werden einige Figuren sowie die Technik der Tanze
vermittelt.

Auf Wunsch wird auch Jive gelibt. Neueinsteigende
mit Grundkenntnissen und Fortgeschrittene sind
gleichermaBen willkommen.

2x samstags ab 29.06.24, 19.00 — 21.30 Uhr
Vereinsheim Bad Feilnbach, BahnhofstraBe 9
Euro 38

Wir stellen ein (w/m):

Zimmerermeister u.-gesellen

Holzbauingenieure/ Techniker
Bauhelfer

AZUBIS Zimmerer

83075 Bad Feilnbach
info@eder-holzbau.de

Friedrich-Ditt
Tel.: +49
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Kultur und Gestalten

Malen und Zeichnen

NA151
Olmal- und Zeichenkurs am Montag

Edmont Kies

In diesem Kurs wird das perspektivische Zeichnen
vermittelt, sowie Bildgestaltung und Einteilung von
Proportionen, richtiges Sehen von Schatten und
Licht und vieles mehr. Beim Olmalen kénnen sowohl
Beginnende als auch Fortgeschrittene die Grund-
techniken des Landschaftsmalens erlernen bzw.
bereits erworbene Kenntnisse vertiefen.

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A2 oder 3, ver-
schiedene Bleistifte von Stdrke HB, H2 — H4, B2 — B6,
Radiergummi, Knetgummi, evtl. Kreide oder Kohle.
Fiir das Olmalen bitte Grundausstattung mitbringen.
12x montags ab 19.02.24, 19.00 - 21.00 Uhr
Schule Bad Feilnbach, Leo-von-Welden-Weg 6
Euro 130 ab 6 Teilnehmenden

NA152
Olmal- und Zeichenkurs am Dienstag

Edmont Kies

Kursbeschreibung siehe NA151

12x dienstags ab 20.02.24, 19.00 — 21.00 Uhr
Schule Bad Feilnbach, Leo-von-Welden-Weg 6
Euro 130 ab 6 Teilnehmenden

Fotografie

NA153

Fotoexkursion: Der Inn bei
Wasserburg - Flusslandschaft im
Frithlingserwachen

Martin Sinzinger

Das naturnahe Inn-Ufer siidlich von Wasserburg
zeichnet sich durch einen urwiichsigen Auwald

und groBflachige Schilfbereiche aus. Im Rhythmus
der Jahreszeiten ist das Friihjahr, wenn die ersten
Blumen ihre zarten Bluten zur Sonne hin aufrichten
und 6ffnen, eine besonders zauberhafte Zeit. Neben
den Landschaftseindrlicken werden wir uns bei
dieser Exkursion besonders auch den Friihblihern
widmen. Um die Feinheit dieser zierlichen Blumen
stimmig und prégnant herauszuarbeiten, sind die
Schérfenlage, die Ausdehnung der Tiefenschérfe
und die Gestaltung des (unscharfen) Hintergrunds
wichtige Gestaltungsmittel. Auch wenn damit eine
gewisse Schwerpunktbildung erfolgt, werden doch
auch allgemeine Tipps und Tricks besprochen. Nicht
das Spektakulére suchen wir bei diesem Workshop,
sondern den Blick fiir den stillen Zauber und die
Schénheit in der uns umgebenden Natur.
Fotografischer Spaziergang auf einfachen Wegen,
ca. 6 km uber den Tag verteilt. Detailinfos etwa eine
Woche vor dem Workshop vom Kursleiter.

Sonntag, 03.03.24, 09.00 — 15.00 Uhr
Treffpunkt: Wasserburg, Parkplatz unter der
Rampe

Euro 84

BaustoffgroBhandel
Bauelemente
Agrarhandel

Alfons Schlemer GmbH
Achthaler StraBe 39
83075 Au bei Bad Aibling

Telefon 08064 271
Fax DB064 449
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NA154

Vogelbeobachtung und Friihling
am Chiemsee — Naturfotografische
Exkursion

Martin Sinzinger

Am friihen Morgen besteht die Moglichkeit, das Er-
wachen des Tages am Chiemsee zu erleben und zu
fotografieren. Neben den Wasservogeln hoffen wir
auch auf das Gliick, die aus ihren Winterquartieren
zuriickgekehrten Blaukehlchen zu Gesicht und vor
die Linse zu bekommen. Nach dem Frilhstick wen-
den wir unsere Aufmerksamkeit neben der Land-
schaft auch den Blumen zu. Wir werden sowohl die
Farben und Formen, als auch die ,Gesten” von
Josefiblimchen und Gelbstern, von Lerchensporn
und Leberblimchen genau betrachten und foto-
grafisch gestalten. Dies ist ein Tag, um die vielfal-
tigen Motiv-Mdoglichkeiten von Landschaft, Pflanzen
und Tieren zu erfassen und unter fachkundiger
Anleitung in aussagekraftige Bilder umzusetzen.
Fotografischer Spaziergang auf einfachen Wegen,
ca. 6 km uber den Tag verteilt.

Treffpunkt fiir Friihaufsteher/Vogelbeobachter:
05.45 Uhr in der Hirschauer Bucht

Treffpunkt fiir Blumen- und Landschaftsliebhaber:
08.00 Uhr in Chieming

Detailinfos etwa eine Woche vor dem Workshop
vom Kursleiter.

Samstag, 16.03.24

Euro 84

Handwerkliches und
textiles Gestalten

NA161-A — NA161-C
Workshop: Brotkorb hikeln

Kathrin RuB

In einer kleinen Teilnehmerrunde wird ein Brotkorb
mit Strickmuster (Durchmesser 21cm) angefertigt.
Dabei erféahrt man neben vielen weiteren Tipps und
Tricks fiir ein perfektes Ergebnis, wie man eine 5
mm dicke Baumwollkordel in einen Holzboden hékelt
oder wie ein unsichtbarer Rundeniibergang sicher
gelingt. Eine detaillierte Anleitung gibt es kostenlos
dazu. Die Farbe und der Griff des Brotkorbes kdnnen
nach Wunsch ausgewéhlt werden.

Alles was mitzubringen ist: Geduld, ein bisschen
Fingerfertigkeit und SpaB an der Handarbeit.
Hékelerfahrung ist nicht erforderlich. Die zzgl. Kosten
flir Material werden je nach Verbrauch direkt im Kurs
bezahlt.

vhs Seminarraum I, BahnhofstraBe 9, Erdgeschoss
Euro 33 zzgl. Euro 12 — 14

NA161-A: Samstag, 16.03.24, 09.00 — 14.00 Uhr
NA161-B: Samstag, 27.04.24, 09.00 — 14.00 Uhr
NA161-C: Samstag, 15.06.24, 09.00 — 14.00 Uhr




Junge vhs

Junge vhs

NA170
Letzte Hilfe Kurs - fiir Kinder und
Jugendliche von 8 bis 16 Jahre

Annemarie Schmid und Andrea Gerstner

Kinder und Jugendliche begegnen Krankheit und
Sterben im Alltag und in der Familie. Sie méchten
darliber auch sprechen, doch meist fehlt die Gele-
genheit dazu. Der Letzte Hilfe Kurs flir Kids und
Teens bietet altersgerechte Informationen zu diesen
Themen und den gemeinsamen Austausch. Dadurch
besteht die Mdglichkeit Angste zu reduzieren,
Sicherheit zu gewinnen und mutiger zu werden,
diese Themen anzusprechen. In lockerer und trotz-
dem ernsthafter Atmosphére, wird anhand von
Kurzfilmen und praktischen Hilfen entsprechendes
Wissen vermittelt. Mehr Informationen zum Kursan-
gebot erhalten Sie von den Kursleiterinnen Andrea
Gerstner auf ihrer Homepage www.wegbegleitung-
muenchen.com oder Annemarie Schmid telefonisch
unter 08062 6759.

Samstag, 16.03.24, 10.00 — 14.00 Uhr

Rathaus, Sitzungssaal, Rathausplatz 1
Geblihrenfrei — Anmeldung erforderlich!

NA172
Ei, Ei, Ei, es wird Ostern!
Basteln fiir Kinder von 4 bis 9 Jahren

Christine Kubik

In kleiner Runde werden 6sterliche Dekorationen
gebastelt. Ob zum Verschenken, fir die Tire oder fiir
den Tisch zum Fest. Unter fachkundiger Anleitung
konnt ihr eurer Kreativitat freien Lauf lassen.

Bitte mitbringen: Schere und unempfindliche
Kleidung.

Max. 6 Teilnehmer!

Samstag, 16.03.24, 10.00 — 12.00 Uhr
Blumen Klimt-Kubik, Hans-Zeitler-StraBe 1
Euro 13 + Material Euro 3

NA173 - NA174
Experimentieren-Beobachten-Verstehen

Dr. Andrea Huber

FRUHES FORSCHEN steht fiir Experimentieren, Aus-
probieren, den SpaB am Forschen entdecken und
dabei spielerisch und altersgerecht unsere Welt
erfahren. Bei unseren Kursen lernen die kleinen
Forscher mit Begeisterung die Welt von Wissen-
schaft und Technik kennen. Sie erarbeiten sich
anhand von spannenden und verbliiffenden Experi-
menten viele Naturgesetze und erfahren so, wie ihre
Umwelt in Biologie, Physik und Chemie funktioniert.
Weitere Infos zu FRUHES FORSCHEN finden Sie
unter www.fruehes-forschen-rosenheim.de.

4x montags: 04.03./18.03./15.04. und 29.04.24
vhs Seminarraum I, BahnhofstraBe 9,
Erdgeschoss

NA173

»Feuer, Wasser, Erde, Luft“ —
wir entdecken die 4 Elemente -
fiir Kinder von 4 bis 6 Jahre

Woraus besteht die Welt? Schon die Griechen hatten
Feuer, Wasser, Erde und Luft entdeckt. Wir wollen
diese fiir uns lebensnotwendigen vier Elemente er-
forschen, mit allen Sinnen begreifen und erkennen,
dass wir sie und somit auch unsere Natur schiitzen
miissen.

Bitte mitbringen: Kleines Mappchen mit Buntstiften,
Bastelschere, Klebestift und Forscherheft (falls vom
letzten Kurs noch vorhanden).

Jeweils 15.00 — 16.15 Uhr

Euro 35 + Material Euro 8

NA174
Physik oder Chemie? -
fiir Kinder von 7 bis 10 Jahre

Wir flihren verschiedenste Experimente durch und
versuchen einzuordnen, wann eine chemische
Reaktion oder ein physikalischer Vorgang vorliegt.
Dabei werden Strategien entwickelt, um Stoffge-
mische zu trennen, mit einem selbst hergestellten
Séureanzeiger wird der S&uregehalt von unter-
schiedlichen Substanzen untersucht und wir stellen
mit verschiedenen Rezepten Spiel-Slime her.

Bitte mitbringen: Kleines Mappchen mit Buntstiften,
Bastelschere, Klebestift und Forscherheft (falls vom
letzten Kurs noch vorhanden).

Jeweils von 16.30 — 18.00 Uhr

Euro 35 + Material Euro 16

WEINGAST)

8 Metzgerei Weingast
#/° 83075 Bad Feilnbach
»__, Kampenwandstrafie 4

Telefon 08066/906321
& Telefax 08066/9063 22

& Offnungszeiten:
Mo.~Fr. 7.00-18.00 Uhr
durchgehend gedlfnet
Samstag 7.00=12.00 Uhr

FEINE FLEISCH- UND WURSTWAREN
SOWIE EIER VOM MOAR RUND UM DIE UHR
AUS UNSEREM GEKUHLTEN AUTOMATEN!

NA176
Wir bauen eine Tetra-Laterne -
fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Andrea Honner

Upcycling ist ein cooler Trend um aus Dingen, die
man eigentlich wegwerfen wirde, neue und schone
Kunstwerke zu machen. Diesmal lassen wir unserer
Kreativitdt freien Lauf und gestalten aus ausge-
dienten Tetrapacks wunderschéne Laternen fiir den
Garten, die Terrasse oder auch fir die Wohnung.
Wir experimentieren mit Farben, Stanzern und ver-
schiedenen Materialien zur Verzierung.

Bitte an entsprechende Kleidung denken.

Montag, 22.04.24, 15.00 — 18.00 Uhr

vhs Seminarraum I, BahnhofstraBe 9, Erdgeschoss
Euro 24

NA177
N&hkurs fiir Einsteiger: Kinder und
Teenies ab 9 Jahren

Tanja Kolb

Werde kreativ und versuche dich an deinem ersten
Nahprojekt! Diese Einheit ist geeignet flr absolute
Nahanfanger und Einsteiger. Hier lernst du die
grundsatzlichen Begriffe und Fertigkeiten deines
neuen Hobbys, wie etwa das Zuschneiden, praktische
Vorgehensweisen und nattrlich wie die Ndhmaschine
funktioniert. Wir iiben verschiedene Stiche, das
Einfadeln oder den Unterfaden aufzuspulen.

Bitte mitbringen: Nahmaschine (nach Absprache
konnen wir eine Leihmaschine stellen), Stoffreste,
Schere, Stecknadeln, Stift und Lineal.

Freitag, 01.03.24, 15.00 — 17.30 Uhr

Schule Bad Feilnbach, Leo-von-Welden-Weg 6
Euro 18

NA178
Néhkurs fiir Kinder und Teenies
ab 9 Jahren - Osterdeko

Tanja Kolb

In diesem Kurs ndhen wir unsere Osterdeko mit viel
Kreativitdt. Nahen ist nicht nur zweckmaBig und
macht SpaB, es verbessert auch die feinmotorischen
Fahigkeiten. Es fordert zudem Konzentration und
Kreativitdt. Néhkenntnisse sind erforderlich!

Bitte mitbringen: Nahmaschine (nach Absprache
konnen wir eine Leihmaschine stellen), Schere,
Stecknadeln, Stift und Lineal.

Freitag, 15.03.24, 15.00 — 17.30 Uhr

Schule Bad Feilnbach, Leo-von-Welden-Weg 6
Euro 18 + Material Euro 6

NA179
Nahkurs fiir Kinder und Teenies
ab 11 Jahren - Dreieckstuch

Tanja Kolb

In diesem Kurs néhen wir uns ein Dreieckstuch zum
Umhéngen. Ein Dreieckstuch ist ein tolles Projekt fiir
geiibte Anfénger. Man braucht nicht viel Stoff, es ist
nicht besonders langwierig und hinterher hast Du
ein hiibsches, individuelles Einzelstiick, was genau
zu Deinem Stil passt. Wir zeigen Dir jetzt, wie Du
ganz leicht ein solches Dreieckstuch ndhen kannst!
Nahkenntnisse sind erforderlich!

Bitte mitbringen: Nahmaschine (nach Absprache
kénnen wir auch eine Leihmaschine stellen), Schere,
Stecknadeln, Stift und Lineal.

Freitag, 12.04.24, 15.00 — 17.30 Uhr

Schule Bad Feilnbach, Leo-von-Welden-Weg 6
Euro 18 + Material Euro 10
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